AWO Kreisverband Breisgau BHE e. V. Preise:

AWO Gartenstrafle 1-79312 Emmendingen Meni1,2,4,6: 9,50€  Menii3: 10,00 € Bestellvorlauf betragt
Tel: 07641 /914 91-30 Menii 7: 9,50 €  Dessert: 0,70 € 2 Werktage (MO - FR) bis 11:30 Uhr Kw 47
E-Mail: essen-auf-raedern@awo-bhe.de Samstag, Sonntag und Feiertag: 10,00 €

vom 18.11. - 24.11.2024

Beilagensalat ist im Meniipreis 1 - 4 inklusive,
bitte kreuzen Sie an!

Dienstag
19.11.2024

3 Eierpfannkuchen

Bitte geben Sie die Essenshestellung bis
spat. Donnerstag, 07.11.2024 dem Fahrer mit!

Freitag
22.11.2024

Pichelsteiner Eintopf

Mittwoch
20.11.2024

Paniertes Seelachsfilet

Donnerstag
21.11.2024

Schweinegeschnetzeltes

Sonntag
24.11.2024

Kalbsfrikassee mit Champignons

Montag
18.11.2024

Pikanter Wurstgulasch

Samstag
23.11.2024

Eine Gefliigelfrikadelle

Wurstscheiben?* mit hausgemachtem Haschee mit Remouladensofe’, in RahmsoRe, mit Kartoffeln, Karotten, Weikohl, in SoRe, in Sahnesole, 7}
mit Zwiebeln, Bohnen und Paprika, dazu Risoleekartoffeln dazu Eierteigwaren Lauch, Sellerie und Rindfleischeinlage, dazu eine Herbstgemiisemischung dazu bunter Gemiisereis :
dazu Kartoffelpliree dazu ein Brotchen und hausgemachtes Sahnepiiree S
ABEG,GIM - AEGGIM * BEFGGIM - AEGGIM - AEG,G1,62,63 ABEG,GIM - AEGGIM

Brennwert: 2638 kJ, 630 kcal n Brennwert: 2245 kJ, 536 kcal H Brennwert: 4019 kJ, 967 kcal Brennwert: 2460 kJ, 5971 kcal Brennwert: 2460 kJ, 573 keal Brennwert: 2367 kJ, 568 kcal Brennwert: 2493 kJ, 593 keal ;\
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Makkaroni-Lauch-Auflauf Badisches Ochsenfleisch

Hahnchen-Paprika-Ragout Schwabische Krautspatzle Gemiisemaultaschen ,Asia“ Luftiger Kaiserschmarrn
mit Bio-Erbsen mit mildem Weinsauerkraut mit Veggie-Hack und Kase iiberbacken, in MeerrettichsofRe?, mit knackigem Wok-Gemiise, +Wiener Art" s
und Langkornreis und Schinkenspeckstreifen?4, dazu fruchtige TomatensoRe dazu Petersilienkartoffeln dazu SojasoRe mit Rosinen,
dazu eine RostzwiebelsolRe - dazu Apfelkompott*
kaltzum | AEGG- AEGG1, - E,G,G1,6G4M - \ AEG,GT,IM - ABEGG1JM- \ EGGIM-
LR Brennwert: 2832 kJ, 685 kcal Brennwert: 2379 kJ, 574 kcal n Brennwert: 2796 kJ, 664 kcal A (/) Brennwert: 2379 kJ, 569 kcal H Brennwert: 1549 kJ, 368 kcal o ™ Brennwert: 3501 kJ, 836 kcal

Liebe Kunden,

bei Menii 2 gilt es zu beachten, dass dieses nur kalt ausgeliefert werden kann und selbst erwarmt werden muss.

Vielen Dank fiir lhr Verstandnis.
lhr AWO-Team

'Herbstliche

Schupfnudelpfanne

mit bunten Gemiisestreifen,
dazu Krauter-KdsesoRe
AEGGI M+

Brennwert: 2355 kJ, 565 kcal

3 Eierpfannkuchen
mit vegetarischer
Hack-Gemiise-Bolognese

AEGGIM-

Veggie-Klopse ,Konigsberger Art*

in KapernsoRe,

dazu feine Bio-Erbsen
und Langkornreis
AEG,G1LJM-

Brennwert: 4152 kJ, 991 kcal

Spatzlepfanne ,Herbst"
mit frischem Saisongemiise
und Champignons,

dazu eine KrauterrahmsoRe
AEG,GIM -

Brennwert: 1905 kJ, 452 kcal

Zwei vegane Paprikaschoten
mit Couscous-Gemiisefiillung,
dazu RostgemiisesofRle

und Dampfkartoffeln

GG1-

Brennwert: 1691 kJ, 402 kcal

“eanns®

VEGAN

Nudelsalat ,Hollandische Art“
mit Kdsestreifen, Gurken und Tomaten,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

Lyoner Wurstsalat?348°
ynach Art des Hauses"

mit Gurken, Tomaten und Zwiebeln,

dazu 2 Scheiben Bio-Brot

Schwarzwilder Schaufele?*

mit hausgemachtem Kartoffelsalat,
dazu eine Essiggurke®, Portionssenf

und eine Scheibe Bio-Brot

~

Eiersalat

in Joghurt-Senfdressing mit Paprika,
Zwiebeln, Gurke® und Schnittlauch,
dazu Bio-Brot und Butter

ckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

Bunte Salatplatte

verschiedene Sorten Rohkostsalat mit
Blattsalat, schon ausgarniert, dazu ein
Bio-Vollkornbrétchen

47 \. ! 7

Zwei Gemiisefrikadellen
mit Herbstgemiise a la creme

EGGIM:
Brennwert: 1993 kJ, 477 kcal

eggie ie eggie
B,EG,G1,G2,G3M* \ &% ABG,G1,G2,G3 n ABG,G1,G2,G3* ” B,EG,G1,G2,G3M* \h& ABEG,G1,G2,G3M * \ &%
Brennwert: 3906 kJ, 933 keal J Brennwert: 3607 kJ, 862 kcal Brennwert: 2333 kJ, 557 keal Brennwert: 2776 kJ, 666 kcal o Brennwert: 2524 kJ, 605 keal e
- \b o Beilagen- Rahm-Gurkensalat Frisee-Salat Blattsalat ,Herbst" Rote Bete-Salat’ Endiviensalat WeiBer Rettichsalat
\ salat mit Dill verfeinert mit weilem Dressing mit weiem Dressing mit weilem Dressing
- AB,EM « Brennwert: 353 kJ, 84 kcal AB,EM + Brennwert: 344 kJ, 83 kcal AB,EM * Brennwert: 358 kJ, 86 kcal Brennwert: 115 kJ, 28 kcal ABEM « Brennwert: 428 kJ, 104 kcal AB « Brennwert: 196 kJ, 48 kcal
« Beilagen- Rahm-Gurkensalat Frisee-Salat Blattsalat ,Herbst" Frischgemiisesalat Endiviensalat Weiler Rettichsalat
salat mit Dill verfeinert mit Essig-Ol-Dressing mit Essig-Ol-Dressing mit Essig-Ol-Dressing
AB,EM « Brennwert: 353 kJ, 84 kcal B« Brennwert: 261 kJ, 64 kcal B « Brennwert: 276 kJ, 66 kcal AB, * Brennwert: 199 kJ, 48 kcal B+ Brennwert: 263 kJ, 64 kcal AB « Brennwert: 196 kJ, 48 kcal
Friichtequark Milchreis’ Nusspudding Fruchtjoghurt Gebackstiick Mousse au chocolat Joghurtzubereitung
M- EM:- HH2M - M- Allergene: siehe Verpackung M- M-
Brennwert: 518 kJ, 124 kcal Brennwert: 528 kJ, 126 kcal Brennwert: 596 kJ, 142 kcal Brennwert: 588 kJ, 140 kcal Brennwert: siehe Verpackung Brennwert: 650 kJ, 155 kcal Brennwert: 446 kJ, 106 kcal
@
® e a4 - ) =

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthlt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermadBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrolistelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen°, G3 = Gerste®, G4 = Hafer®, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°®, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse®, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®,
H8 = Macadamianiisse®, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene konnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kcal= Kilokalorien, Kj= Kilojoule Alle Preise gelten inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmaBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Dru

Vegetarische Cannelloni
in TomatensoRe,
mit Kdse iiberbacken

E,G,G1,M*
Brennwert: 2316 kJ, 552 kcal




