AWO Kreisverband BHE e. V. Preise:

AWO Gartenstrale 1- 79312 Emmendingen Menii 1,2,4,6: 9,50 € Menii 3: 10,00 € Bestellvorlauf betragt
Tel: 07641 /91 491-30 Menii 7: 9,50 € Dessert: 0,70 € 2 Werktage (MO - FR) bis 11:30 Uhr KW 49
E-Mail: essen-auf-raedern@awo-bhe.de Samstag, Sonntag und Feiertag: 10,00 €

vom 02.12. - 08.12.2024

Beilagensalat ist im Mendipreis 1 - 4 inklusive, Bitte geben Sie die Essensbestellung bis

bitte kreuzen Sie an!

A kalt zum
. Aufwirmen
B )

\ Hinweis

Beilagen-
salat 1

Beilagen-
salat

Montag

02.12.2024

Tortelloni ,Carne di Manzo“
mit Rindfleisch gefiillt,
dazu fruchtige TomatensoRe

AEGGIM:
Brennwert: 2576 kJ, 610 kcal

Hausgemachtes
Karotten-Kiirbis-Curry
mit Schmand verfeinert,
dazu Serviettenknddel
ABEG,GI M-

Brennwert: 2294 kJ, 549 kcal

©

o g

Dienstag
03.12.2024

Frisch gebackener Fleischkase?**
mit BratensoRe,

dazu Rotkraut

und Salzkartoffeln
ABG,G1 *

Brennwert: 2404 kJ, 573 keal

-

Cannelloni

mit Kiirbis- und Karottenstreifen,
in Ingwer-SahnesoRe iiberbacken
EGGIM- \ T

Brennwert: 2316 kJ, 551 keal i,

Mittwoch
04.12.2024

Ein gedampftes Fischfilet

auf buntem Fenchel-Wurzelgemiise
in ZitronensoRe,

dazu feine Bandnudeln
AEFGGIM:«

Brennwert: 2783 kJ, 666 kcal

Champignon-Reispfanne
mit knackigem Gemiise, Kiirbis
und Steinchampignons,

dazu eine Spinatsole

5GIM- \@
Brennwert: 2185 kJ, 521 kcal 1,

Liebe Kunden,

spat. Donnerstag, 21.11.2024 dem Fahrer mit!

Donnerstag
05.12.2024

Gefliigel-Cevapcici
in BalkansoRe,

dazu griine Bohnen
und Langkornreis
ABEG,GIM:*

Brennwert: 3260 kJ, 778 kcal

Schweinebraten

(vom Hals) in MajoransoRe,

dazu eine Wintergemiise-Mischung
und Kartoffelknodel

ABEGGIM-

Brennwert: 2993 kJ, 717 kcal

Freitag

06.12.2024

Eine Frikadelle

in BratensofRe,

dazu Bio-Erbsen

und Kartoffel-Karottenpiiree
AEG,G1,62,G3M * -_
Brennwert: 2683 kJ, 643 kcal H
Rindfleischstreifen

in ThymiansoRe,

mit Kiirbis-Karottengemiise

und Eierteigwaren

AEG,GT -

Brennwert: 2522 kJ, 605 kcal

bei Menii 2 gilt es zu beachten, dass dieses nur kalt ausgeliefert werden kann und selbst erwarmt werden muss.

Eine Portion
Bio-Kase-Tortelloni
dazu Krauter-TomatensoRe

EGGIM
Brennwert: 2405 kJ, 570 kcal

Gefliigelsalat ,Florida“

in Joghurt-Curry-Dressing,

mit Ananas und Melone garniert,
dazu ein Baguettebrotchen

B,E,G,G1,G2,G3M -
Brennwert: 3729 kJ, 895 kcal

Hausgemachter Karottensalat

B« Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Hausgemachter Karottensalat
B « Brennwert: 202 kJ, 49 kcal
Fruchtjoghurt

M

Brennwert: 299 kJ, 71 kcal
» =

Milchfilet-Gulasch

in Zwiebel-MajoransoRe,
dazu Rotkohl

und Kartoffeln
ABEG,G1,G4 -

Brennwert: 2659 kJ, 634 kcal

Kasesalat ,Winterzeit”

mit Kiirbis- und Gemiisestreifen sowie
Niissen, in Honig-Senf-Dressing,

mit Trauben garniert,
dazu ein Mini-Baguette
ABE,G,G1,62,63,HH1H3M - \ ™
Brennwert: 4478 kJ, 1074 kcal .

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM * Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Rahm-Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM * Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Zwei Mini-Waffeln
E,G,G1,JL*
Brennwert: 988 kJ, 237 kcal

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

lhr AWO-Team

JFusilli-Duett"

Spiral- und Vollkornspiralnudeln
mit Soja-Bolognese

und geriebenem Hartkase?
AGG1IM

Brennwert: 2629 kJ, 623 kcal

Lyoner Wurstsalat?3#8°

Jnach Art des Hauses"

mit Gurken, Tomaten und Zwiebeln,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,G,G1,G2,G3 +
Brennwert: 3609 kJ, 862 kcal

-

Blattsalat
mit Joghurt-Dressing
ABEM « Brennwert: 358 kJ, 86 kcal

Blattsalat
mit Essig-Ol-Dressing
B+ Brennwert: 276 kJ, 66 keal

Vanillepudding
M+

Brennwert: 689 kJ, 165 kcal

o

h

arzt,7=¢g

Vielen Dank fiir lhr Verstandnis.

Vegane Cevapcici
in PaprikasoRe,

mit griinen Bohnen
und Langkornreis .
AGGT -
Brennwert: 2707 kJ, 645 kcal \ V

VIEGA M

Hahnchen-Nuggets

paniert, mit Gurken-Mais-Paprikasalat,
dazu ein Joghurt-Currydip

und ein Brotchen

ABEG,G1,G2,G3M *
Brennwert: 3407 kJ, 820 kcal

Rotkrautsalat

AB * Brennwert: 228 kJ, 55 kcal

Rotkrautsalat
AB * Brennwert: 228 kJ, 55 kcal

Kirschquark
M .
Brennwert: 518 kJ, 124 kcal

-

Eine Portion Schupfnudeln
mit Krdutern mariniert,
dazu Blumenkohlrdschen a la creme

E.G,GIM -
Brennwert: 1890 kJ, 451 kcal

Salatplatte ,Winter"
Karotten-, Rote Bete-, Lauch-
Champignon- und Waldorfsalat,
mit Blattsalat, ausgarniert,

dazu ein Kiirbis-Vollkornbrotchen s,
AB,CEG,G1,62,63HHTH2H3M - ‘
p,

Brennwert: 2314 kJ, 556 kcal

Endiviensalat
mit weiBem Dressing
AB,EM « Brennwert: 428 kJ, 104 kcal

Endiviensalat
mit Essig-Ol-Dressing
B « Brennwert: 263 kJ, 64 kcal

Ein Mini-Weckmann
G,G1,G3M
Brennwert: 751 kJ, 178 kcal

Samstag
07.12.2024

Schweinegulasch
in RahmsoRe,
dazu breite Bandnudeln

AEGGIM-
Brennwert: 2682 kJ, 645 kcal

Eine Portion Apfelstrudel
.Wiener Art"
mit Bourbon-VanillesoRe

GGIM-
Brennwert: 2353 kJ, 563 kcal

©

Deftiger Gemiisegulasch

mit Ratatouillegemiise, Karotten,
Kiirbis, Bohnen und Krautern,
dazu breite Bandnudeln

AEGGT+

Brennwert: 2099 kJ, 505 keal

Frisee-Salat
mit weillem Dressing
ABEM - Brennwert: 344 kJ, 83 kcal

Frisee-Salat
mit Essig-Ol-Dressing
B« Brennwert: 261 kJ, 64 kcal

Frischer Obstsalat

Brennwert: 437 kJ, 105 kcal
-

hst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen°®, G3 = Gerste®, G4 = Hafer®, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®,
H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kcal= Kilokalorien, Kj= Kilojoule Alle Preise gelten inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmaBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.

077 I\

Sonntag
08.12.2024

Eine Hahnchenroulade ,Magrit”
in GefliigelsoRe,

dazu Rosenkohl

und Kartoffelpiiree

AEGGI M-

Brennwert: 2256 kJ, 540 kcal

#

Veggie-Klopse

in RostgemiisesoBe,
dazu Rosenkohl

und Kartoffelpiiree
AEG,G1,IM+

Brennwert: 2678 kJ, 641 kcal

Froop-Joghurtdessert
M-
Brennwert: 446 kJ, 106 kcal



