kalt zum
Aufwirmen

Beilagen-
salat 1

Beilagen-
salat

Montag
14.04.2025

Eine Gefliigelfrikadelle
in Sofe,

dazu Wirsing a la creme
und Dampfkartoffeln
ABEGG1,G2,G3M*

Brennwert: 2493 kJ, 598 kcal

.Nasi Goreng*“

Asiatisches Reisgericht

mit viel Gemiise und Eierflocken,
dazu SojasoBe .
ABEG,G1,JM * \
Brennwert: 1928 kJ, 459 kcal i,

Zwiebelbraten

(vom Rind) in MajoransofRe,
dazu Kaisergemiise

und Eierteigwaren
ABEGGIM -

Brennwert: 2550 kJ, 611 keal

Zwei Gemiisefrikadellen
mit Kohlrabigemiise a la creme

AEG,GIM-
Brennwert: 1759 kJ, 420 kcal

ot
1

Hausgemachtes ,Bircher Miisl
mit frischen Apfeln, gerdsteten
Mandeln, Honig und Joghurt verfeinert,

.II

G,G3,G4,HH1,H2M
Brennwert: 3768 kJ, 896 kcal

Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM * Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Gurkensalat
mit Dill verfeinert
AB,EM « Brennwert: 336 kJ, 81 kcal

Ein Schoko-Doppelkeks
EGGIM:
Brennwert: 592 kJ, 141 kcal

(>

Dienstag
15.04.2025

»Jagerschnitzel”

Ein Schweineriickensteak

in PilzrahmsoRe,

dazu schwabische Eierspatzle
AEGGIM-

Brennwert: 2857 kJ, 686 kcal

Kassler Riickenbraten?*

auf frischem Gemiise

(WeiBkraut, Mohren und Lauch)
dazu hausgemachtes Kartoffelpiiree

AEG,G1,M-
-

Brennwert: 2004 kJ, 479 kcal

Eine Blatterteigpastete
mit Ragout fin vom Kalb,
dazu bunter Gemiisereis

AEGGILM -
Brennwert: 2985 kJ, 710 kcal

4 Stiick vegetarische Maultaschen
im Wurzelgemiisesud,
dazu hausgemachter Kartoffelsalat

ABEGGIM:-
Brennwert: 2067 kJ, 4971 kcal

Gemischte Schinkenplatte?*®
mit Melonenscheiben garniert,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot und Butter

AB,EG,G1,G2,G3M -
Brennwert: 2045 kJ, 489 kcal

-

Frisee-Salat
mit weillem Dressing
ABEM - Brennwert: 344 kJ, 83 kcal

Frisee-Salat
mit Essig-Ol-Dressing
B « Brennwert: 261 kJ, 64 kcal

Fruchtjoghurt
M .
Brennwert: 588 kJ, 140 kcal

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Geschmacksverstarker, 4 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = g

Mittwoch
16.04.2025

Gefliigeleintopf

mit buntem Gemiise, Kartoffeln,
Nudeln und Huhnfleischeinlage,
dazu ein Sesambrotchen
ABCEGG1,G3M -

Brennwert: 3335 kJ, 800 keal

Zahners Currywurst>*
in pikanter Sofe,
dazu Kartoffelecken

ABEGGIM-
Brennwert: 2599 kJ, 618 kcal

Putengulasch

in RahmsoRe,

dazu Brokkolirdschen
und Eierteigwaren
AEG,G1,M-

Brennwert: 2402 kJ, 577 keal

Zwei vegane Pfannkuchen
mit einer Hack-GemiisesoRe
(aus Erbsen-Protein)

AGGT
Brennwert: 2584 kJ, 617 kcal

Frischgemiise-Kase-Wrap

Knackige Gemiise- und Kasestreifen

mit Radieschen, Rucola und
Frischkase-Krautercreme im
Teigfladen?

AB,G,G1,63,G4JM *

Brennwert: 2377 kJ, 570 keal Ll

Blattsalat , Friihling“
mit weilem Dressing
AB,EM « Brennwert: 367 kJ, 89 kcal

Blattsalat ,Friihling”
mit Essig-Ol-Dressing
B « Brennwert: 276 kJ, 69 kcal

Panna Cotta (Sahnepudding)
M
Brennwert: 635 kJ, 157 keal
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Donnerstag
17.04.2025

Makkaroni ,Bolognese*”
mit RindfleischsoRe,
dazu geriebener Hartkése?

Freitag

in WeiBweinsoRe,
dazu Petersilienkartoffeln

AEG,GIM-
Brennwert: 2791 kJ, 662 kcal

AFG,G1,IM «
H Brennwert: 1941 kJ, 464 kcal

Ein Hahnchenbrustfilet
in OrangensoRe,

dazu Brokkoliroschen
und Mandelreis
AEG,G1,HHI -

Brennwert: 2546 kJ, 606 kcal

Rindergeschnetzeltes

in MajoransoRe,

dazu Bio-Bohnen

und hausgemachtes Kartoffelpiiree
ABEGGIM

Brennwert: 1858 kJ, 443 kcal

Veggie-Geschnetzeltes
in Rostgemiisesole,

dazu Bio-Bohnen

und Kartoffelpiiree
AEG,G1,JM

Brennwert: 1845 kJ, 420 kcal

Makkaroni ,Napoli“
mit Tomaten-Basilikum-SoRe,
dazu geriebener Hartkase?

EGGIM-
Brennwert: 2443 kJ, 579 kcal

Elsdasser Wurstsalat?3+¢
von der Lyoner Wurst,

mit Kdse, Tomaten, Gurken®,
dazu 2 Scheiben Bio-Brot

AB,G,G1,G2,G3M *
Brennwert: 3807 kJ, 911 kcal

Hausgemachter Karottensalat

B « Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Hausgemachter Karottensalat

B « Brennwert: 202 kJ, 49 kcal

Rote Waldbeerengriitze Frischer Obstsalat
M

Brennwert: 520 kJ, 124 kcal

-

Brennwert: 694 kJ, 165 keal

18.04.2025

Fischroulade ,Gartnerin Art"

KW 16
vom 14.04. - 20.04.2025

Samstag
19.04.2025

Eine Wirsingkohlroulade

(mit Hackfleisch gefiillt)

in deftiger Zwiebel-SpecksoRe?*
dazu hausgemachtes Sahnepiiree

ABEGGI M-
-

Brennwert: 2482 kJ, 595 kcal

2 Stiick Apfelstrudel
mit heiler Bourbon-VanillesoRe

EGGIM:
Brennwert: 2353 kJ, 563 kcal

Eine Portion Krauter-Kratzete
mit einem Spargel-Gemiiseragout
in hollandischer SolRe

AEGGIM-
Brennwert: 3186 kJ, 762 kcal

Zucchini-Mais-Salat
AB,EM + Brennwert: 304 kJ, 73 kcal
Zucchini-Mais-Salat

ABEM « Brennwert: 304 kJ, 73 kcal

Ein Gebackstiick
Allergene: siehe Verpackung

Brennwert: siehe Verpackung
-

, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiiBungsmittel, 10 = enthilt eine Phenylalanin-Quelle, 11 = kann bei iibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken B= Zutat aus kontrolliertem Bio-Anbau nach
EG-0KO Verordnung. OKO Kontrollstelle DE-OK0-006 A = Sellerie, B = Senf, C = Sesam, D = Erdniisse, E = Eier, F = Fisch, G = Gluten, G1 = Weizen®, G2 = Roggen°®, G3 = Gerste®, G4 = Hafer®, H = Schalenfriichte, H1= Mandeln°, H2 = Haselniisse®, H3 = Walniisse°, H4 = Kaschuniisse°, H5 = Pecanniisse°, H6 = Paraniisse®, H7 = Pistazien®,
H8 = Macadamianiisse’, | = Schwefeldioxid + Sulfite, J = Soja, K = Krebstiere, L = Lupine, M = Milch, Laktose, N = Weichtiere *Enthaltene Allergene kdnnen iiber unsere Bestellhotline erfragt werden. Brennwerte: Kcal= Kilokalorien, Kj= Kilojoule Alle Preise gelten inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
Abgepackte Desserts siehe Verpackung; ° und daraus gewonnene Erzeugnisse - RegelmaBige neutrale Hygienekontrollen durch das BAV-Institut Offenburg. Unsere Frischmeniis sind zum sofortigem Verzehr bestimmt. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
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Ein Buttermilchdessert

Sonntag
20.04.2025

Gefiillte Kalbsbrust*

in BratensoRe,

dazu Friihlingsgemiise

und schwabische Eierknopfle
ABEG,G1*

Brennwert: 2466 kJ, 592 kcal

Knopfle-Gemiisepfanne
mit frischem Saisongemiise
und Champignons,

dazu eine KrdauterrahmsoRe
AEGGIM -

Brennwert: 1813 kJ, 430 kcal

M .
Brennwert: 373 kJ, 89 kcal
—
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